
試合等 練習 試合等 練習

1 日 休養 休養

2 月 ○通常 ○通常

3 火 文化の日 休養 駅伝試走予備日

4 水 ○通常 休養

5 木 休養 ○通常

6 金 ○通常 休養

7 土 ○通常 ○通常 MTG

8 日 休養 駅伝（夢） ※競技会 全員応援

9 月 ○通常 MTG 休養

10 火 高2外部実力 ○通常 ○通常

11 水 中・運動会 ○通常 休養

12 木 休養 ○通常

13 金 ○16:15~競技場 休養

14 土 高2在卒懇 ○通常 ○通常

15 日 休養

16 月 ○通常 休養

17 火 面談期間 ○13:30～学校 ○13:30～学校

18 水 面談期間 ○13:30～学校

19 木 面談期間 休養 休養

20 金 面談期間 ○14:00～競技場 休養（競技場予備）

21 土 ○通常 ○通常

22 日 休養 休養

23 月 勤労感謝の日 休養 強化開校式（成蹊） 休養

24 火 ○通常 ○通常

25 水 ○通常 休養

26 木 休養 ○通常

27 金 ○16:15~競技場 休養

28 土 ○通常 ○通常

29 日 休養 休養

30 月 ○通常 ○通常

◆中１は、２学期中間考査以後は月曜日も練習に参加すること。

◆競技場練習の場所は直前で伝えます。

◆10月30日(金)に駅伝試走ができなかった場合、11月3日(火)に実施します。

◆15日(日)の学校での練習は、桐朋八種に円盤投と三段跳を加えますので、その練習を行います。

　特に円盤投は普段は自由に投げられませんので、必ず参加するようにしてください。

2026年11月 桐朋中学高等学校陸上競技部

学校行事
高校 中学

○9:00～学校(円盤/三段)

○14:00～競技場(100/300)


