
試合等 練習 試合等 練習

1 月 ○～17：00完全下校 ○～17：00完全下校

2 火 ○～17：00完全下校 ○～17：00完全下校

3 水 ○～17：00完全下校 休養

4 木 休養 ○～17：00完全下校

5 金 ○～17：00完全下校 休養

6 土 考査発表
高校卒業式 フリー フリー

7 日 フリー フリー

8 月 フリー フリー

9 火 フリー フリー

10 水 フリー フリー

11 木 フリー フリー

12 金 フリー フリー

13 土 期末考査 フリー フリー

14 日 フリー 強化練（江） フリー

15 月 期末考査 フリー フリー

16 火 期末考査 フリー フリー

17 水 期末考査 ○考査終了後～ ○考査終了後～
※考査終了後、各自で
練習開始

18 木 自宅学習 ○9：00～学校 ○9：00～学校

19 金 自宅学習 ○上柚木9：00～ ○上柚木9：00～

20 土 春分の日 休養 休養

21 日 休養 休養

22 月 自宅学習 ○上柚木9：00～ ○上柚木9：00～
※大会に向け、実際に計
測を行います。

23 火 生徒登校日 ○ＨＲ終了後～ ○ＨＲ終了後～
※HR終了後、各自で練
習開始

24 水 自宅学習 ○9：00～学校 ○9：00～学校

25 木 中学卒業式
終業日

26 金 ○9：00～学校 ○9：00～学校

27 土 ○9：00～学校 強化練（上） ○9：00～学校

28 日 休養 強化練（秋） 休養

29 月 ○9：00～学校 ○9：00～学校

30 火 豊島区Jr（上） ※大会 豊島区Jr（上） ※大会

31 水 休養 休養

※74期・75期卒業生送別会は、保健教室にて行います。この日までに様々準備しておきましょう。
※豊島区ｼﾞｭﾆｱについて。中３は原則何かしらに出場しましょう。また、今年から各校補助員を出すことにな
りましたので、高１は協力お願いします。少し謝礼？あると思います。

74期・75期送別会　14：00～保健教室（練習はなし）

2021年3月 桐朋中学高等学校陸上競技部

学校行事
高校 中学

特記事項


