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2012年東京都⾼等学校駅伝⼤会 結果報告

総合成績 
参加校 111校
順位 53位（①903→②84位→③70位→④62位→⑤56位→⑥52位→⑦53位）
タイム 2︓31ʼ56

 

 

 

 

1区 10000ｍ  福崎 卓⼈（⾼2）  区間タイム36ʼ54  区間順位 93位

 

 
2区 3000ｍ 堀 裕貴 （⾼2）     区間タイム 10ʼ27     区間順位 57位

http://toho-athletics.sakura.ne.jp/past_banner.html


 

3区 8107.5ｍ 中村 太紀 （⾼1）     区間タイム 27ʼ36     区間順位 22位

 
4区 8087.5ｍ ⽐良⽥ 芳城 （⾼1）     区間タイム 28ʼ57     区間順位 40位

 

5区 3000ｍ 郡⾕ 郁実 （⾼1）     区間タイム 10'40     区間順位 45位



 
6区 5000m 村⽥ 達洋 （⾼1）     区間タイム 17ʼ54     区間順位 44位

 
7区 5000m 郡⾕ 拓実（⾼1）     区間タイム 17ʼ57     区間順位 54位

 
 
 



 都駅伝を終えて
⻑距離ブロック⻑  福崎 卓⼈

 最初に、今回この駅伝までに練習を指導してくださった先⽣⽅、また応援してくださった保護
者の⽅々やチームメート、陸上部の関係者の皆様ありがとうございました。厚いご声援やご指導

いただいたからこそ最後まで襷を無事つなげることができました。
 結果は、７区間合計2時間30分25秒で順位は53位と不本意な結果となってしまいました。ま
た、改めて都駅伝のレベルの⾼さを実感しました。参加校は１１１校で、優勝タイムは、２時間

９分５９秒でした。
⾛り込んだ距離が⾜りない、今⽇の反省点はこれに尽きます。部活の活動時間が短い中で、いか
に効率良く練習するか、いかに⻑い距離を⾛り込むか、など常に考えながらメニューを実践する

ことが今後も必要だと強く思いました。
 そういう意味で、今回の駅伝はとても価値あるものだったと感じています。そして、今回のレ
ースに出場した1年⽣達にとっても来年の駅伝に繋がる経験をしたと思います。その選⼿達を中
⼼に桐朋記録、いや関東駅伝を⽬指して奮闘してほしいです。そして、来年も応援よろしくお願

いします。

 最後になりましたが、チーム⼀丸となって４２．１９５kmを⾛りきったことで僕はよりチーム
の絆が深まったと感じました。また、そこに駅伝の醍醐味があると思います。「⾃分も駅伝をや

りたい」という⼈が少しでも増えることを願っています。

 
 


